โครงการสอน
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา
วิชาพลศึกษา (กีฬาแชร์บอล)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 


1 คาบ/สัปดาห์
20 สัปดาห์/ภาคเรียน







ภาคเรียนที่ 1
ครูผู้สอน นายณัฐพล  เฉพาะตน






ปีการศึกษา 2567
	สาระการเรียนรู้ที่
	หน่วยการเรียนรู้ที่
	เรื่อง
	สัปดาห์
	จำนวนคาบ
	หมายเหตุ

	3.การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
	4
5


	การออกกำลังกายโดยการเล่นกีฬาแชร์บอล
การสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	1-10

11-20


	10

10


	

	รวม
	20
	20                                                                                                  
	


ลงชื่อ...................................................ผู้สอน            ลงชื่อ................................................หัวหน้าฝ่ายวิชาการ
          (  นายณัฐพล  เฉพาะตน  )                                           (  นางสายฝน    สายเกิด  )
                         ลงชื่อ............................................................ผู้อำนวยการ
  (  นายรุติพงษ์    สายเกิด )
